




SIMRJ        ISSN: 2455-1511      Vol. V   Issue-IV       Apr-May-Jun  2020 
 

INDEXED, PEER-REVIEWED INTERNATIONAL JOURNAL   www.simrj.org.in   Page 61  

SANSKRUTI INTERNATIONAL 
MULTIDISCIPLINARY RESEARCH JOURNAL 

Journal homepage: http://www.simrj.org.in Journal UOI: 1.01/simrj 
………………..………………………………………………………………………… 

लेिèबयन बहुलता पर केिÛġत कहाǓनया ँ

डॉ. सीमा चÛġन 

सहायक ĤाÚयापक, ǑहÛदȣ व तुलना×मक साǑह×य ͪवभाग, केरल केÛġȣय ͪवæवͪवɮयालय, कासरगोड  

केरल-671123 

ई-मेल- drseemachandrancukhindi@gmail.com  मोबाइल- 09447720229 

लिèबयन बहुलता भी Èयोर मɅ शाͧमल एक अलग Ǿप मɅ केÛġ मɅ आता ͪवषय 

बनता जा रहा है। लेिèबयन èğीवादȣ साǑह×य समी¢ा के मानदंडɉ के Ǔनमा[ण कȧ परंपरा 

बड़ी पुरानी है। इन ͧसƨांतकारɉ-समीͯ¢काओं मɅ बानी जीͧमरमैन, बारबरा िèमथ, 

एġȣनीǐरच, जीनेट ǽले, मोǓनका वीǑटगं, वजȸǓनया वãुफ, लȣͪवसरȣना, डायना फूल, संड े

वूचर, इलȣ बुिãकन, ͧलͧलयन फेडरमैन, जीǓनत फोèटर, डोलोर िÈलश,े एͧलनी माÈस[, 

मेरȣͧलवǑट[न, जनी गुकȾ, वाथा[ हेǐरस, वी. हावगीज, माĒȶट हाÈस, एͧलज़ाबेथ एͫडल आǑद 

का काय[ मह×वपणू[ माना गया है। लेिèबयन èğीवादȣ ͬचतंन कȧ माÛयता है ͩक 

सामािजक åयवèथा मɅ अगर èğी सबसे अͬधक उ×पीͫड़त है तो िèğयɉ मɅ लेिèबयन èğी 

को सबसे अͬधक दमन, उ×पीड़न एवं उपे¢ा का सामना करना होता है। लेिèबयन पदबधं 

èğी कȧ èğी के ĤǓत काम-दशा माğ का Ĥतीक नहȣ ं वरन ् ͪवगत कई वषɟ से इस 

ͪवचारधारा के साथ कई और आयाम जुड़ ेहɇ। ‘एकाͩकनी’ उपÛयास आशा सहाय कȧ पहलȣ 

रचना है जो लेिèबयन ͪवचार को लेकर चलती है। इस उपÛयास कȧ Ĥमुख èğी पाğ 

लेिèबयन है। ‘एकाͩकनी’ का Ĥकाशन 1947 ई. मɅ हुआ। इसी तरह इèमत चुगताई कȧ 
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कहानी ‘ͧलहाफ’ (1941) लेिèबयन कहानी है। ǑहÛदȣ उदू[ कȧ ये दो Ĥथम रचनाओं के 

माÚयम से इस ͪवचारधारा पर बहस हो सकती है। इन दोनɉ मɅ लेिèबयन का नज़ǐरया 

एकदम ͧभÛन है। इसे समझने से पहले इÛहɅ ͩकस Įेणी मɅ रखा जाय यह देखना होगा। 

भारतीय परंपरा मɅ लेिèबयन अछूत मानी गई थी? Èया इÛहɅ èğी Įेणी मɅ रखा जाए? या 

ͩफर दोनɉ हȣ Įेणी मɅ न रखा जाए? 

एकाͩकनी और ‘ͧलहाफ’ मɅ दो तरह के अथ[ Ĥ×य¢ होते हɇ। ‘ͧलहाफ’ मɅ लेिèबयन 

का अथ[ है èğी का èğी कȧ तरफ कामुक दशा का Ǿपायन, जबͩक ‘एकाͩकनी’ मɅ इस 

अथ[ के साथ-साथ èğी कȧ सͩĐयता और ĤǓतरोध कȧ अͧभåयिÈत भी हुई है। भारतीय 

परंपरा मɅ जहा ँ वण[åयवèथा के आधार पर Ĥ×येक वग[ के काय[ Ǔनधा[ǐरत ͩकए गए हɇ 

उसी Ĥकार èğी-पुǽष के भी काय[ पहले से तय हɇ। èğी Èया काम करेगी? पǽुष Èया 

काम करेगा? यह समाज ने तय कर रखा था। अतः ͧलगं को आधार बनाकर åयिÈत कȧ 

पहचान Ǔनिæचत करने कȧ परंपरा हमारȣ परंपरा मɅ गहरे तक जड़Ʌ जमाकर बठैा है। 

भारतीय ͬचतंकɉ ने लेिèबयन को èğी-पुǽष से ͧभÛन पहचान पर èवीकार नहȣं ͩकया। 

लेिèबयन को èğी के ͧलगं के तहत ͪवæलेͪषत ͩकया गया है। लेिèबयन के अिèत×व को 

अèवीकार करने का मुÉय कारण यहȣ रहा ͩक Ĥाचीन काल मɅ लेिèबयन को अछूत करार 

Ǒदया गया।  

लेिèबयन èğी है, ͩकंतु उसका समĒ रवैया èğी से ͧभÛन है। यह परंपरा के उस 

गभ[ से उपजा है जहा ँ èğी को अèवीकार ͩकया गया। इसͧलए अपनी अिèमता कȧ 

पहचान के ͧलए एक नया वग[ उपजा िजसे हम लेिèबयन के नाम से जानते हɇ। इनकȧ 
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संवेदनाएँ, मूãयबोध, ͧमजाज़, सामािजक बोध आǑद ͧभÛन होते हɇ। लेिèबयन Ǻिçटकोण 

मɅ राजनीǓत के अंश होते हɇ। इनका मुÉय लêय पǽुषस×ता×मकता कȧ ͨखलाफत करना 

है। लेिèबयन वे हɇ जो èğी होते हुए भी èğी से ͧभÛन नज़ǐरया रखते हɇ। अतः 

लेिèबयनवाद को नारȣवाद से ͧभÛन हȣ देखा जा सकता है। पǽुष के साथ शारȣǐरक 

संबंधɉ, संवेदना×मक और भावुक ǐरæते के अभाव, शादȣ से èवतğंता या अèवीकार, पǽुष 

पर ͩकसी भी तरह कȧ Ǔनभ[रता का Ǔनषधे इ×याǑद के कारण लेिèबयन èğी एकदम 

ͧभÛन नज़र आती हɇ। जब èğी अपनी काम संबंधी भूͧमका का अǓतĐमण कर जाती है 

तो वह लेिèबयन कहलाती है। यह नाम पुǽष कȧ देन है। ये औरतɅ पुǽष वच[èव को 

चुनौती देती ंहɇ। वे अपने अͬधकारɉ कȧ माँग रखती हɇ। अपने अͬधकारɉ के ͧलए लड़तीं हɇ। 

मौजूदा हालात मɅ िèğयɉ पर लगाए मानदंड़ɉ, आचार संǑहता को चुनौती देती हɇ। 

‘एकाͩकनी’ कȧ कला नामक नाǓयका इन सभी Ĥचͧलत धारणा को ठुकराती है, चुनौती 

देती है। मौजूदा हालात मɅ असलȣ औरत वह है जो पǽुष कȧ माने और उसकȧ अनुचर हो। 

लेिèबयन कȧ जीवनचया[ मɅ पǽुषाधाǐरत कोई पहलू नहȣं। वह उन सभी कारकɉ को उखाड़ 

फɅ कना चाहती है जो पुǽष से जड़ु ेहɉ। चाहे वह Üयार का Ĥसंग हो चाहे काम कȧ इÍछा। 

वह सभी मामलɉ मɅ èवाया×तता पर ज़ोर देती है। ‘ͧलहाफ’ कȧ बेगमजान को यǑद जानने 

कȧ कोͧशश मɅ माğ èğी के साथ èğी के ǐरæते के आधार पर पढ़Ʌगे तो लेिèबयन कȧ 

संकुͬचत मानͧसकता मɅ बधं जाने का खतरा है। अͪपतु हमɅ लेिèबयन कȧ अिèमता को 

ऐǓतहाͧसक Ǻिçटकोण से देखना होगा। तभी लेिèबयन पाठ के बदलत े अथ[, 

åयिÈतǓनçठता और बदलती आ×मĤèतुǓत को पढ़ पाएँगे। लेिèबयन पाठ एक गǓतशील 

पाठ है। अतः अथ[ भी गǓतशील है। लेिèबयन िèğयɉ का अनुभव एकदम अलग और 
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गǓतशील है। यह अनुभव हमɅ सामाÛय जीवन के परे ले चलता है और वह हमɅ 

असामाÛय Ǒदखने लगता है। जीͧमरमन, वानी, 1985/183ने कहा ͩक अगर हम 

लेिèबयन को ͧसफ[  दो िèğयɉ के कामुक संबंधɉ के Ǿप मɅ देखɅगे तो अनभुवɉ का अधरूा 

Ǿप सामने आएगा। लेिèबयन चǐरğ को पढ़ने कȧ एक Ǻिçट यह है ͩक उस चǐरğ को 

राजनीǓतक सहानुभूǓत से पथृक करके देखा जाए। (èटȣàपलन, कैथरȣन/1981/364) दसूरा 

Ǻिçटकोण उसे राजनीǓतक तौर पर पǐरभाͪषत करने पर ज़ोर देता है। (िèमथ, 

बारबरा/1977/39) 

वाèतव मɅ लेिèबयन वे हɇ जो अपनी बात को खलेु तौर पर ͧलखɅ।आमतौर पर 

लेͨखकाएँ चुप रहती हɇ। वे अपनी बात कहने के ͧलए नई आचार संǑहता अिÉतयार कर 

लेती है। जसेै ͩकसी पǽुष चǐरğ को गढ़ लेना। उसी के माÚयम से सुरͯ¢त ढ़ंग से अपने 

भावा×मक अहसास को जताती है। कͪवता के ¢ेğ मɅ ऐसी मǑहलाएँ हɇ िजसने ऐसे अदंाज़ 

को अपनाया है। मÚययुग कȧ कͪवताओं मɅ राधा के ĤǓत Üयार और सखी भाव को åयÈत 

करते चǐरğ मɅ अͬधकांशतः कृçण को संबोͬधत करती पाई गɃ हɇ। वत[मान काल मɅ 

लेͨखकाएँ लेिèबयन अͧभåयिÈत Ĥ×य¢ करने मɅ ͪवæवास रखती हɇ। ‘ͧलहाफ’ कहानी मɅ 

एक चादर का पदा[ है और कथावाͬचका एक बÍची। पर ‘एकाकनी’ उपÛयास मɅ सब खलुा 

है। 

 पिæचम के लेिèबयन èğीवादȣ साǑह×यकारɉ एव ंसमी¢कɉ मɅ नकारा×मक पहलुओं 

कȧ चचा[ ͧमलेगी। लेिèबयन के सकारा×मक Ǿपɉ और उपलिÞधयɉ कȧ चचा[ कम से कम 

ͧमलेगी। लेिèबयन साǑह×य परंपरा मɅ जेनेट Ǿल कȧ कृǓत ‘लेिèबयन इमेजेज’ (1975) को 
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मह×वपणू[ èथान ͧमला है। उÛहɉने ͧलखा है ͩक लेिèबयन èğी लेͨखकाओं ने कहानी, 

जीवन चǐरत, आ×मकथा आǑद मɅ इमेज Ĥèतुत कर अपनी बात कहȣ है। यहाँ हम 

लेिèबयनवाद के बदलते ǽख का बहुल Ǿप देख सकते हɇ।  उनके अनुसार लेिèबयन 

साǑह×यकार वहȣ है जो खदु लेिèबयन हो। Ǿल कȧ पƨǓत यथाथ[वादȣ और जीवनीपरक है। 

वे लेिèबयन अिèमता को अंतǓन[çठ मानती है। सन ् 1981 मɅ ͧलͧलयन फेडरमैन कȧ 

पुèतक ‘सरपाͧसगं Ǒद लव ऑफ मेन’ मɅ लेिèबयन अिèमता कȧ सामािजक Ǔनमा[ण का 

Ǿप åयÈत होता है। उनका कहना है ͩक लेिèबयन औरतɅ समाज मɅ हमेशा से रहȣ हɇ। 

आम धारणा रहȣ है ͩक èğी अ-कामुक होती हɇ अतः èğी के साथ èğी दोèत को पुǽषɉ ने 

सǑहçणुता से देखा है। èğी के ĤǓत èğी का समप[ण भाव, साझेदारȣ और आंतǐरक लगाव 

दोनɉ हȣ ͧलगंɉ मɅ समान Ǿप से Ĥशसंा और आदर कȧ Ǻिçट देखी गयी है। फैडरमैन कȧ 

Ǻिçट से एक औरत का दसूरȣ के साथ रोमɇǑटक याराना हो, एक दसूरे के ͧलए सब कुछ 

करने के ͧलए तैयार हɉ। एक साथ रहते हɉ। एक दसूरे से लगातार ͪवचारɉ का आदान-

Ĥदान करत ेहɉ, एक-दसूरे को मन से खुश रखते हɉ, भयानक कçट दɅ...ईçया[ करɅ....एक-

दसूरे से गलɅ, चमूɅ, हाथ मɅ हाथ डालकर घमूɅ, यहाँ तक कुछ लेिèबयन औरतɅ ऐसी भी हɉ 

जो सारȣ रात एक-दसूरे के साथ सोएँ। (फेडरमैन, ͧलͧलयन/1981/84) 19वी ंशताÞदȣ के 

बाद èğी के अͬधकारɉ कȧ माँग सामािजक व राजनीǓतक तौर पर हुई। पुǽषɉ ने èğी कȧ 

èğी के ĤǓत लगाव को देखा और उसकȧ ¢मता को जाना। एġȣनी रȣच ने लेिèबयन 

साǑह×य मɅ Ǔनरंतरता कȧ धारणा दȣ। उनकȧ राय थी ͩक इसमɅ Ĥ×येक औरत के जीवन, 

इǓतहास और अनुभवɉ को शाͧमल ͩकया जाना चाǑहए। लेिèबयनवाद को सामाÛय èğी 

अनुभवɉ के Ǿप मɅ ͪवæलेͪषत ͩकया जाना चाǑहए। ͪवͧलगंी कामुकता पǽुष के भय के गभ[ 
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से पैदा होती है िजसमɅ èğी को खो देने का भाव ǓनǑहत होता है। वहȣ मद[ èğी को संपूण[ 

Ǿप मɅ पा सकता है जो èğी कȧ शतɟ को माने वरना वह हाͧशयेकृत हो जाएगा। रȣच ने 

लेिèबयन को èğी का अंग माना। उनका मानना है ͩक राजनीǓतक व साèंकृǓतक अगं 

èğी को केवल पुǽष कȧ सी कामुकता के अंदर कैद मानता है बिãक इससे अͧभĤाय इन 

सबसे कई आगे है। इससे लेिèबयन के अÛय अवदानɉ कȧ उपे¢ा होती है। लेिèबयǓनÏम 

मɅ रȣच ĤǓतरोध का भाव देखती है जहा ँवह ͪपतसृ×ता×मकता का ͪवरोध करती है। यह 

ĤÍछÛन Ǿप से èğी को ĤाÜत करने के अͬधकार पर हमला है। इससे कई हालात पदैा हो 

सकते हɇ। जैसे आ×मघणृा, आ×मह×या, नशबेाज़ी, आपसी Ǒहसंा आǑद।  

 ऐǓतहाͧसक Ǻिçट से लेिèबयन वंͬचत और अछूत रहȣ ं हɇ। िजसĤकार पǽुष 

समलɇͬ गकता का िज़Đ होता है वसेै èğी समलɇͬ गकता को जगह नहȣ ंͧमल पाई। पर आज 

कȧ तारȣख मɅ यह अपनी पहचान कर रहा है और बहुलता मɅ केÛġ ढँूढ़ रहा है।  रȣच का 

कहना है ͩक èğी मɅ अपनापन, सखीभाव कामुकता के बगरै भी हो सकता है। उसमɅ 

मात×ृव कȧ भावना को अͬधक माÛयता देनी चाǑहए। इसे ͪपतसृ×ता×मक Ǻिçटकोण से 

नहȣं देखना चाǑहए। कामुकता को पुǽष कȧ बजाय èğी के नज़ǐरए से पढ़ना चाǑहए। शरȣर 

के एक Ǒहèसे तक सभी ऊजा[ केिÛġत नहȣ ंहोती इसे åयापक अथ[ मɅ समझना होगा। रȣच 

के अनुसार लेिèबयन वह है जो एक हȣ कमरे मɅ रहे। आजीͪवका का बंदोबèत खदु करɅ। 

ͩकसी भी परंपरागत जीवन शलैȣ को अèवीकार करɅ। अगर मजबरूȣ मɅ शादȣ हो जाए तो 

अपने पǓत को ×याग दɅ। लेिèबयन ͪवमश[ मɅ मोǓनका वीǑटगं का मह×वपूण[ èथान है। वे 

पǐरवत[नकामी, पाØय[वादȣ लेिèबयन ͧसƨातंकार हɇ। उन पर ĥांसीसी संरचनावाद और 
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माÈस[वाद का गहरा Ĥभाव है। इनका Ǻिçटकोण अमरȣकन लेिèबयन ͬचतंकɉ से ͧभÛन है। 

मम[वादȣ ͬचतंन (एशɅͧ सयͧलÏम) कȧ भी वे तीखी आलोचना करती ंहɇ। उनका कहना है ͩक 

मम[वाद, पǽुष Ǒहतɉ के ĤǓत ħम पैदा करता है। ͪवͧलगंी ͪवमश[ कामुक पदबंधɉ को 

èवाभाͪवक एवं बयोलोिजकल अदंाज़ मɅ पेश करता है।  

 वीǑटगं कȧ राय मɅ èğी के ͧलए नई भाषा और पǐरभाषा कȧ ज़Ǿरत है। èğी का 

अथ[ है भय और उसके ͨखलाफ सुर¢ा कȧ कोͧशश। èğी का अथ[ तो ͪवͧलगंी 

अथ[åयवèथा, ͪवͧलगंी ͪवचार åयवèथा मɅ हȣ समझ मɅ आता है, लेिèबयन इससे ͧभÛन 

है, वह औरत नहȣ ं है। वीǑटगं के नज़ǐरए कȧ डायना फूज ने “मोǓनका वीǑटगं एंटȣ 

एसɅͧशयͧलèट मेटȣǐरयͧलóम” मɅ ͪवèतार से समी¢ा कȧ है।लेिèबयन èğीवादȣ साǑह×य के 

पǐरĤेêय कȧ यह ͪवशषेता है ͩक लेिèबयनवाद कȧ åयाÉया के ͧलए जीवनचǐरğ से 

जोड़कर देखने कȧ कोͧशश नहȣं कȧ जाती। लेिèबयन समी¢क यǑद पाठवादȣ समी¢ा से 

मदद लɅ तो बेहतर होगा। यǑद पाठ èवय ंलेिèबयन रȣͫडगं को मह×व दɅ तो जीवनी कȧ 

सहायता कȧ ज़Ǿरत नहȣं होगी। समी¢कɉ ने Ĥæन उठाया है ͩक लेिèबयन पाठ ͩकसे 

कहɅ? लेिèबयन के ͧलए ͧलखे पाठ को लेिèबयन पाठ मानɅ या उसे लेिèबयन पाठ मानɅ 

जो लेिèबयन ͪवज़न को लेकर चलता हो। पणू[ ͪवæलेषण पर यह Ǔनçकष[ Ǔनकल सकता 

है ͩक èğी ɮवारा लेिèबयन पर ͧलखा गया, उसके ͪवज़न को åयÈत करने वाला पाठ हȣ 

लेिèबयन पाठ है। (जीͧमरमन, वानी/1985/188) इनकȧ अͧभåयिÈत शलैȣ और Ĥतीकɉ के 

Ĥयोग मɅ ͧभÛनता पाई जा सकती है। लेिèबयन पाठ वत[मान का पाठ होगा। शैलȣ माटं 

ɮवारा रची गई रचनाओं को संपाǑदत कर संकͧलत कर उ×तरसंरचनावादȣ पǐरĤेêय मɅ 
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‘Ûयू लेिèबयन ͩĐǑटͧसÏम’ (1992) कृǓत Ĥकाͧशत हुई। इसमɅ रȣना लȣͪवस ͧलखती हɇ 

ͩक सामǓयक लेिèबयन साèंकृǓतक, राजनीǓत के सामने सबसे बड़ी चुनौती यहȣ है ͩक 

ͩकस तरह लेिèबयन कȧ बहादरुाना आ×मछͪव और इÍछाओं को सुसंगत ढ़ंग से पेश 

ͩकया जाए।  

 ‘ͧलहाफ’ कहानी कȧ बेगमजान ͪववाǑहत है और चालȣस-बयालȣस साल कȧ है। पǓत 

बड़ ेखानदान के हɇ, बालĤेमी हɇ। यह बालĤेमी (होमोसेÈसुअल) पǓत और लेिèबयन प×नी 

कȧ अƫतु कहानी है। ‘ͧलहाफ’ कहानी मɅ कथावाͬचका एक छोटȣ सी बÍची है। Ĥæन उठता 

है ͩक इèमत चुगताई ने कथावाͬचका के Ǿप मɅ एक छोटȣ सी बÍची को Èयो चुना। 

कहानी मɅ कथावाͬचका अपने बचपन के अनभुव को बताती है। समूची कहानी मɅ 

बेगमजान, उनकȧ माͧलश, माͧलͧशया रÞबो, इğ-तेल-फुलेल का वच[èव है। इसकȧ ĤèतुǓत 

पुनराविृ×त के Ǿप मɅ होती है। इन समèत चीज़ɉ के इद[-ͬगद[ बेगमजान का चǐरğ 

ͪवकͧसत होता है। कहानी मɅ एक बार माͧलश का ͧसलͧसला शुǾ हुआ तो चलता रहता 

है। बेगमजान कथावाͬचका बÍची के साथ भी अपने िजèम को गमा[ने कȧ अèवाभाͪवक 

कोͧशश बगरै ͧलहाफ के करती है। परंतु रÞबो के साथ दोनɉ बार ͧलहाफ ऊपर-नीचे होता 

है।  कहानी के अंत का Ǻæय मुख मैथनु का होता है। ͧलहाफ कहानी का सबसे Ǒदलचèप 

पहलू है बेगमजान कȧ खजुलȣ। उÛहɅ कोई चम[ रोग नहȣ ंथा।  ना हȣ वे नहाए ǒबना रहती 

थी। वे बराबर नहाती थी। इनकȧ खजुलȣ का होना संयम टूटने का Ĥतीक है। बेगमजान 

अपने शरȣर कȧ जǾरतɉ और आकां¢ाओं को खुलेपन के साथ जीती है। ͪवͧलगं कामुकता 

के ͪवकãप के Ǿप मɅ सचेत Ǿप से अपनी कामुकता को अͧभåयिÈत देती हɇ।  



SIMRJ        ISSN: 2455-1511      Vol. V   Issue-IV       Apr-May-Jun  2020 
 

INDEXED, PEER-REVIEWED INTERNATIONAL JOURNAL   www.simrj.org.in   Page 69  

 सामंती और बजुु[आ वग[ ने सेÈस को िजस तरह Ǔछपाया, उस पर चुÜपी लगाई, 

समाज मɅ अनुपिèथत Ǿप मɅ ǾपाǓयत ͩकया। इस सबके ͨखलाफ ĤǓतरोध भाव के Ǿप मɅ 

इèमत चुगताई ने सेÈस कȧ िज़ंÛदगी को आम समèया के Ǿप मɅ पेश ͩकया है। 

 

 


